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ЗАКУСКИ

Cалат с ростбифом, спаржей, 
томатами и овощами-гриль 
с трюфельным маслом 
и кремом бальзамико 70/193 г 1020

Салат с запечённым лососем, 
артишоками, 
тигровыми креветками 
и филе апельсина 260 г 980

Салат из авокадо, 
томатов и козьего сыра 
с заправкой из розового перца 
и белого бальзамико  ½ шт/167 г 890

Салат-гриль 
из цукини, баклажана, 
сладкого болгарского перца 
с жареным адыгейским сыром 
и соусом из маслин и петрушки 212/30 г 620

Салат из филе куриной грудки, 
сочных томатов черри, 
ароматных мандаринов, 
моркови, редиса, зеленого лука 
с сыром пармезан и соусом кинза-лайм, 
подается с хрустящими, 
поджаренными ломтиками 
французского багета  268 г 480

САЛАТЫ

СУПЫ

Блюдо на лавовом гриле RFR рекомендует Русская кухня

ДОМАШНИЙ
МОРС

NEW

с авокадо, рисом, 
огурцом, редисом, 
томатом, кукурузой, 
тобико, орехом пекан 
и кунжутом

с рыбой на Ваш выбор:

• угорь   258 г 
• тунец   280 г 
• лосось  275 г  

ПОКЕ

700 q

Некоторые цены стали ниже

МЕСЯЦ ВЫГОДНЫХ ЦЕН

Со слабосоленым лососем
страчателлой, артишоками 
и каперсами  161 г 540

С помидором  90 г 290

БРУСКЕТТЫ

Томато-микс
помидоры узбекские, черри и вяленые, 
с красным луком и душистым маслом  217 г 590

Цезарь RFR GRILL 
с листьями Романо, сырными крутонами, 
помидорами черри 
и сыром проволоне,
подается на Ваш выбор
• с курицей-гриль  205/72 г 800
• с черными тигровыми 

креветками-гриль  3 шт/205 г 1080

Салат по-домашнему 
из узбекских томатов и огурцов,
с красным луком   300 г 670
подается с заправкой на Ваш выбор
• оливковое масло 30 г
• ароматное масло 30 г
• сметана 40 г

Зеленый салат с авокадо, 
сельдереем, спаржей, цукини, 
брынзой и тыквенными семечками,
заправленный льняным маслом  240 г 700

Сельдь домашнего посола,
с обжаренным на сливочном масле
картофелем и красным луком  61/105 г  490

Классический бургер 
котлета из говядины Блэк Ангус, 
бекон, сыр чеддер, узбекские томаты, 
маринованные огурцы, красный лук, 
подается с картофелем фри 
и соусом BBQ 372/100/30 г 970

ФИРМЕННЫЙ
БУРГЕР RFRАссорти швейцарских сыров 

швейцарский, сан-кристоф, 
гран морис, фьор делле альпи,
подаются с медом, 
красным виноградом,
орехами пекан и клубникой  138/30/120 г 1320

Мясная тарелка 
прошутто, пармская ветчина, 
брезаола, утиная грудка  165/66 г 1360

Рыбное трио
речной угорь, масляная рыба, 
слабосоленый лосось  155/50 г 1350

Эклеры 
с муссом печени трески 
и свекольной глазурью   3 шт (96 г) 350

Том Ям 
с черными древесными 
грибами и морепродуктами  350/20/35 г 750

Суп из печеных томатов  
с сыром фета и базиликом 250 г 550

Крем-суп из белых грибов 
с гренками 
и трюфельным маслом   200/25 г 580

Куриный суп с лапшой  300/35/2 г 380

Буйабес 
с филе средиземноморского сибаса, семгой, 
палтусом, осьминогом, тигровыми креветками, 
мидиями, подается с соусом Руй 
и пшеничными крутонами  535/37/30 г 1380

Солянка домашняя 
из говяжьей грудинки, филе индейки 
и салями  380/10/30 г 350

Борщ Старославянский 
с говядиной и пампушкой  300/51/35/4 г 600

ВРЕМЯ ЛАНЧА

-20%
НА ВСЕ МЕНЮ

ПН-ПТ 12:00-15:00 

Натуральный домашний морс из ягод  
 200 мл  1000 мл

• из карельской клюквы  100 500

• из черноплодной рябины 
   и черной смородины  100 500
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ГОРЯЧЕЕ ИЗ РЫБЫ 
И МОРЕПРОДУКТОВ

Вырезка ягненка на гриле  
с кремом из пастернака 
и шампиньонами 171 г 1150
Свиные ребрышки BBQ 
c салатом коул слоу 
и картофелем фри 240/240/30 г 890
Брискет по-техасски  
из говядины с салатом коул слоу, 
маринованными огурцами, 
красным луком 
и горчичным соусом 145/155 г 890
Бефстроганов 
из мраморной говядины  
с картофельным пюре, 
конкассе из томатов 
и соленьями  175/100/37 г 880

Куриная грудка-гриль 
с зеленой спаржей 
и соусом горгонзола  1 шт/30/65 г 850
Фермерский цыпленок-гриль
с картофелем пай 
и томатным салатом 1 шт/120 г 930
Люля кебаб из говядины 
подается с питтой, корнишонами, 
маринованным красным луком 
и соусом пилати 195/135/30 г 810
Жареха с говядиной 
картофелем и грибами  250/110 г 940
Котлета по–киевски  
с картофелем-пай 
и брусничным чатни  210/92 г 650

ГОРЯЧЕЕ ИЗ МЯСА
И ПТИЦЫ

Спаржа с томатами черри
и вялеными томатами, 
перчиком халапеньо 
и маринованным мини-луком  125 г 500
Свежий шпинат с огурцом, 
тыквенными семечками
и льняным маслом  116 г 400
Цукини, обжаренные на гриле 
с чесноком,  
с зелёным микс-салатом 
и заправкой бальзамико-лайм 215 г 380

Картофельное пюре с рукколой 
и сыром пармезан  110 г 250
Фермерский картофель 
с топлёным маслом  100 г 250
Картофель фри  100/30 г 250
Початки кукурузы-гриль  210 г 350
Овощи-гриль  227 г 450
Рис Жасмин на пару 150 г 200

ГАРНИРЫ

Рыба
Стейк из тунца  179/47 г 1100

Стейк из лосося 136/47 г 1000

Соус собственного приготовления 
из натуральных ингредиентов
на Ваш выбор 30 г 70

• барбекю  
• цитрусовая сальса  
• перечный 
  

• пилати 
• горчичный
• грибной 
 
 

СТЕЙКИ И НЕ ТОЛЬКО

Фруктовое ассорти с ягодами
голубика, ежевика, киви, ананас, 
красная смородина, клубника, 
мандарин, виноград, груша 600/9 г 1150

Клубника Романофф
со сливками 
и ванильным мороженым  100/50/26 г 600

Теплый яблочный штрудель 
с ванильным мороженым 
и карамельным соусом 135/15/60 г 600

Горячее шоколадное суфле  
с ванильным мороженым  120/50/13 г 550

Ассорти 
мини-десертов RFR 7 шт 560

Ванильный чизкейк 
с малиновым соусом 123/77 г 500

Десерт "Шишка"
мусс из темного бельгийского шоколада 
с кремю из малины с перчинкой,
подается с вареньем 
из сосновых шишек 76/20 г 450

Торт медовый по-чешски  125/18 г 400

Крем-брюле с сорбе 
из черной смородины  62/10/60/7 г 290

Мороженое (1 шарик)
ванильное, клубничное, шоколадное,
фисташковое, грецкий орех 65/11 г 200

Cорбе (1 шарик)
малина-клубника, черная смородина,
манго-маракуйя, лайм-лимон 65 г 200

Хлебная корзина  
с домашними булочками 
и гриссини     4 шт/24/40 г 250

ДЕСЕРТЫ

Карпаччо из печеной свеклы с рукколой, 
козьим сыром и кедровыми орешками 120 г 920 ₽

Салат со шпинатом, ягодами 
и тыквенными семечками 125 г 750 ₽
Салат Капрезе с узбекскими томатами 
и моцареллой 180 г 980 ₽

Мильфей с лососем 120 г 940 ₽
Лингвине из цельнозерновой пшеницы 
с креветками, морским гребешком, 
томатами черри и эстрагоном   360 г 1670 ₽
Тальята из говяжьей вырезки 
на гриле, рукколы и печёных томатов  140/110 г 1800 ₽
  

Говяжий стейк
говядина породы Блэк Ангус
200 дней зернового откорма
   

Рибай  
из реберной части, 
особенно сочный и ароматный  252/7 г  2750

Стриплойн  
из поясничный части, 
с прослойкой жира вокруг, 
обладает ярко выраженным 
говяжьим вкусом 240 г  1780

Филе Миньон 
из центральной части говяжьей вырезки, 
самое нежное и постное мясо 100/7 г  1460

Три-Тип стейк 
нежное мясо из треугольной мышцы, 
отделенное от костреца  215/7 г  800

Блюдо на лавовом гриле RFR рекомендует Русская кухня

NEW

NEW

ФИРМЕННЫЕ СОУСЫ

Филе средиземноморского 
сибаса-гриль
с фенхелем, баклажанами 
и соусом из апельсина 
и шафрана  1 шт/75/30 г 1220

Филе трески,   
запеченное с авокадо, тигровыми креветками 
и сыром моцарелла, подается со шпинатом, 
маринованным в льняном масле 
и лимонном соке  258/30/1 г 890

Филе палтуса-гриль 
с картофельным пюре 
с маслинами и сливочным 
соусом с красной икрой 123/20/117 г 910

Мини-котлетки 
из судака и палтуса 
с микс-салатом и заправкой 
бальзамико-лайм, подаются 
с цитрусовой сальсой  140/105 г 780

Филе муксуна-гриль  
с цукини, пряной клюквой 
и соусом песто  123/78/21 г 970

Пельмени из щуки по-карельски   
подаются в ржаной ковриге 
c рыбным бульоном, 
красной смородиной, укропом 
и сметаной  1 шт/195/80/30/18/1 г 720

Котлетки из щуки Старославянские
с картофельным пюре, маринованными 
огурчиками, кнелей из карельской брусники 
и сметанно-брусничным 
соусом  140/150/30/30 г 570


